SAN JOSE (MORENO NIETO) Nino_basal DICIEMBRE 2022 ."‘E"I
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. . . Sope de verduros con [l Arrox tres delicias R
posto Albéndigas de ternero y y muévete!
Jamoncitoy de pollo-al cerdo en salsa 14 Asociacion de Celiacos y
ajbu” Pototos dado- )& Sensibles al Gluten
Brécoll selteado con Fruta diciembre
565 Keal 35,08%5%5 7 Lip 46.3 He 574 Keal 20,3 Pré¥'30,4 Lip 54.4 He
] ] ] ] | G
Croguetos y
empanadillay
Ensaloda vorioda
(lLechuga, maiz y

671 Kcal 16 Prot 31,8 Lip 80.8 Hc

Arroz con tomate 13 Alubiay pintos con N Crema de judiays verdes 15 Moacarrones corbonara Sopa de puchero

Burguer de ternera en verduras Chuletn de sejonia o Lo Salmén al horno- Filete de pollo- empanado
calsa Tortilla de patat L / Guisantes salteados Ensalado. de lechugo y
Verdwritos y pototo Ensalado de lechuga Puré de pototas Fruto diciembre maiz
Yoguwr sabor Fruta diciembre Fruta diciembre Pan Fruta diciembre
847 kBPOPHVERA A 116.6 He 637 Keal 24,3 F18%0,1 Lip 81.5 He 525 Keal 25,5048, 7 Lip 62.3 He 917 Kcal 47 Prot 38,2 Lip 94.4 He 582 Keal 25,5 Pré¥ 33,3 Lip 46.1 He
Lentejas con chorizo )| Cremae de espinacas con [OEN Codidoy con salsa anvora [B5) Sopa de cocido
Revuelto- de jomén york queso- Perrito- caliente especial Cotido completo
Ensalada de lecihuga Cinto de lomo- asada Pototos chips Fruto diciembre
Frute diciembre Patotas dado Yogwr sabor Pan
Poan Fruto. diciembre Bolsa sorpresa
584 Kcal 34,9 Prot 23,3 Lip 61.6 Hc 565 Keal 25,1 Fr#Y1,8 Lip 6.4 H 14470 Keal 162,5F896930,9 Lip 1800.8 650 Kcal 31,4 Prot 26,7 Lip 77.4 Hc
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ALGADI LES DESEA UNAS FELICES NAVIDADES e e ou oo

Menik elaborado por el Dpto: de Nutricidn y Dietético de Algadi, N.°R.S. (28. 12037/M) formado por profesionales cualificados, especialistos en todas lay etapas de alimentocion (Unfantil, escolar, aduwltn, geridtrica) y
nutriclén climicar con potologlay alimentariay, apasionadoy de la nutricion y velando stempre por el cumplinmiento de Loy requeriumientosy ntriclonales: Segivw el Reglamento- 1169/2011 de informacion faclitfoda al
consumidor, se informa sobre alérgency presentes en alimentoy no- envasados, qu%qwmm&yfvoymw&d&wwrgw&mmw& Pava cualguier otra nformacién sobre alérgency, contacte con nnestras oficinas centrales.
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE ~~ @ ot T

LACTEO CEREAL FRUTA OTROS
Leche Pan blanco Futa Entera ;.calbede@llva
Yogur Pan Integral Cersales Zumao de frutas natural ( veces,.f’semanaf}
Queso Galletas Torrate Mermelada y/o Miel
Cugjada Zumo de zanahoria (EBVEC?S‘; semana)
Requeson olleria casera

(1vez/semana’

SUGERENCIAS DE CENA =< (o} é{y *, =

SIHAS COMIDO

Cereales
(arroz/pasta) \erduras Camne FPescado | Huevo | Futa Leche

PUEDES CENAR

¥ de postre: frutaComer fruta no solo nos aporta

. vitaminas, minerales v fibra sino gue tambign nos
Verduras cocinadasu | Cereales Y 4

Pescado | Camec | Pescado |Lacteo | Futs hidrata. Por estarazon, la fruta es un aliado
hortalizas crudas (arroz/pasta) h h h excelente enestas fechas enlas que hay muchas
opatatas o nucve uewo occarme ruta tentaciones ya que nos ayuda a saciarncs antes

ALGADI LES DESEA
Consulta nuestro Mroyecto Cducative en www.algadies U NAS F E L |C E S

NO OS OLVIDEIS DE PRACTICAR EJERCICIO REGULARMENTE
El deporte y losuegos en el patio con tus amigos son una manera divertida de hacero. NAVI DAD E S

Se siguen las recomendaciones dEEM, OMS, Estrategia NAOS y Plan 20200=s mens estasujetos
cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado

WMenl supervisado por la Direccion del Ce_



