ENERO 2022 SAN JOSE (MORENO NIETO) Nino_sin_pescado

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
- -,
i ™
542 Kcal 24,8 Prot 19,4 Lip 67.5 Hc 10 520 Kcal 30,4 Prot 8,3 Lip 70.3 Hc 11 613 Keal 29,2 Prot 21,7 Lip 74.2 Hc 12 433 Kcal 23,4 Prot 10,7 Lip 67 Hc 13 788 Kcal 42,2 Prot 20,3 Lip 106.7 Hc 14
Lentejas estofadas Crema de puerros Macarrones con tomate Sopa de ave Arr_ 0z con verduras
Tortilla de patata Filete de pollo al limén Filete de cerdo al ajillo Cocido completo Jamoncitos de pollo en salsa
Tomate asado Patatas al vapor Champifién salteado Fruta del tiempo Verduras variadas
Yogur sabor Fruta del tiempo Fruta del tiempo Pan Fruta del tiempo
Pan Pan Pan Pan
685 Kcal 28,1 Prot 25,4 Lip 83.2 Hc 17 528 Kcal 23,1 Prot 20,1 Lip 70 Hc 18 609 Kcal 31,2 Prot 28 Lip 53.6 Hc 19 496 Kcal 26,2 Prot 20,6 Lip 50.9 Hc 20 621 Kcal 34,1 Prot 19,5 Lip 73.9 Hc 21

Espirales con tomate Judias blancas con verduras frescas Judias verdes rehogadas Sopa de ave Patatas guisadas con verduras
Filete de pavo al limén Tortilla francesa Cinta de lomo asada Albéndigas de ternera en salsa Dados de pollo
Brdcoli salteado Zanahoria vichy Patatas panadera Verduras variadas Maiz salteado
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan integral Pan Pan Pan Pan
482 Kcal 27,5 Prot 12,1 Lip 64.4 Hc 24 781 Kcal 31,7 Prot 34,7 Lip 83 Hc 25 542 Kcal 23,7 Prot 17,9 Lip 72.6 Hc 26 694 Kcal 23,4 Prot 21,5 Lip 100.5 Hc 27 433 Kcal 23,4 Prot 10,7 Lip 67 Hc 28
_Crema de champifiones Espirales con tomate Lentejas estofadas Arroz con verduras Sopa de ave
Cinta d_e lomo a la plancha Filete de pollo al ajillo Tortilla de patata Lacon con aceite y pimentén Cocido completo
Jardinera de yerduras Zanahoria asada Calabacin salteado Pisto manchego Fruta del tiempo
Fruta del tiempo Gelatina de sabores Fruta del tiempo Fruta del tiempo Pan
Pan Pan Pan Pan

772 Kcal 32,3 Prot 28,8 Lip 84.7 Hc 31

Crema de esparragos Leyendas:
Hamburguesa de ternera en salsa Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de

Arroz integral con champifién
Fruta del tiempo
Pan

Carbono, G: Grasas.
Valores expresados en gramos
por racién.
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| Invierte en comer bien y conseguiras vivir mejor. alcesa

i ARy e, TR - e, 5 4,

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricién de ALCESA.

S alcesa. es

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platano y en verano a
-,&hmelocotén, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo. '\\ _,_aj
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, QFICIN AS CEMTRALES:
Avda. de Cardaba, 21 —2% planta,

pusrta 2
alcesa 80136 Madrid

¢Y para cenar?

éhas comido: \

Cereales (arroz o pasta),
patatas o legumbres

Yerduras

Huewo

B Naus

iy P et

Carne
Friuta

d
a
d
0 Pescado
a
a
\EI Lacteo /

/La Cena es: \

Verduras u hortalizas

Cereales (arroz o
pasta)

Pescado o huevo
Carne o huevo
Pescado o came
Lacteo o fruta

fruita /

Dia internacional de la educacion
24 de enero

Implantaco par-la ONU porsL evice e impo tands para
Poder e rennddo, siensdo wrma eousacicn e dlidad el e an
e i e tesar rollo sostenble,

Adards de sgrour cerscan Fandsrentz], e 2 tave de ung
SCrAnan me"n'r: josma igaalitatiz vy sutosuficiznte. ¥ 250 52

cebe anus, gracias aellz auments i3 p'odUCLix-'iead delas
peescnas; o aue hace aumentare nivel seondm coode an:

Fais admentande asi el bienestsr sodaiy le calidad de vida

Terieroo todo esoren CUentd grachas ala sducscon se
el camba.ir s pobresd g red e b desigiua cales,

48 % Wi

Lerpua plite-aturs, matarmdticss, historia, fisica y guimica,
arte, Milsica geagrala, hinlegia.. Hay mucha por an-endsr
Poro tamiisn hay gue tensr en cuents i educadidn
nurcenzl aprandar a comar de forma sana v ecuiib zca,

| b e s a beias) 2o e rbe 3l co ke b elaba cas i ade o aend especial |RD 126, 2015). ALTESY g reseata infarm s fin 20002 sustanc e o peaductas que guaden caasar ak igias o mba ke s adegasciadel oansymdarenel

[ Preguntaa lacacmasies posibbe la mgestiinde algon plata por perea nds a Bogcas- o ke rantes, yaque guede exetir el nesga decantainackin creada. S0 reqoene o na dietaes pec Fica paca usuanas oo csq e omie nbos especaks

- ceaten |Rta. 11632011



